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Lugar Comunidad de Cuidado  La  Macarena  

Fecha 22/10/2025 HORA INICIAL  5:00 PM         HORA FINAL 5:50 PM 

Tema CONTAMINACIÓN CRUZADA FOMITES  

Desarrollo 

El día 22 de Octubre se reúne el  personal   de la unidad de cuidado la 
Macarena y se socializa el tema de salud pública sobre contaminación 
cruzada fomites cargo del enfermero Fernando Adamez 
 

Los objetivos de esta capacitación   sobre la contaminación con fómites son: 

definir qué son los fómites y cómo transmiten infecciones, concienciar sobre la 

importancia de su rol en la propagación de enfermedades, identificar los objetos 

comunes que actúan como fómites y promover la adopción de medidas de 

prevención sencillas y efectivas, especialmente en entornos como hospitales y 

granjas.  

Objetivos  

● Definir y educar: Aclarar qué son los fómites (objetos inanimados que 

transportan agentes infecciosos) y el concepto de transmisión por 

contacto indirecto. 

● Crear conciencia: Resaltar la importancia de los fómites como vehículos 

de transmisión de enfermedades y las repercusiones que esto tiene en la 

salud, especialmente en ambientes hospitalarios. 

● Identificar los riesgos: Enseñar a identificar los objetos cotidianos que 

pueden ser fómites contaminados, como manillas de puertas, teléfonos, 

pasamanos, material de oficina, etc. 
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● Promover medidas preventivas: Fomentar la adopción de prácticas de 

higiene y manejo de objetos para minimizar la propagación, como el 

lavado de manos y la desinfección adecuada, menciona.  

Qué son los fómites? 

● Definición: Son objetos inanimados (sábanas, ropa, teléfonos, pomos de 

puertas, etc.) que pueden transportar agentes infecciosos como bacterias y 

virus de una persona a otra. 

● Función: Actúan como "vectores pasivos" o transportadores pasivos de 

patógenos. Un objeto puede contaminarse a través del contacto físico con 

una persona infectada o por sedimentación de partículas en el aire.  

¿Cómo se transmiten las infecciones? 

● La transmisión ocurre cuando una persona toca un fómite contaminado y 

luego se toca las membranas faciales, como la nariz, la boca o los ojos. 

● Los fómites pueden transmitir agentes infecciosos si no se limpian y 

desinfectan adecuadamente entre usos.  

Medidas de prevención para evitar la contaminación por fómites 

1. Higiene personal 

● Lavado de manos: Es la medida más importante y efectiva. Lávate las 

manos con frecuencia con agua y jabón, especialmente después de 

estornudar, toser, sonarse la nariz y tocar superficies. 
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● No te toques la cara: Evita tocarte la cara, la boca o los ojos con las 

manos. 

● Uñas: Mantén las uñas cortas y limpias. 

● Evita adornos: En algunos contextos, como hospitales, se recomienda 

evitar el uso de adornos como anillos, pulseras o relojes para reducir la 

propagación de infecciones.  

2. Desinfección y limpieza 

● Limpia los objetos de uso frecuente: Desinfecta regularmente objetos de 

alto contacto como pomos de puertas, interruptores, teléfonos móviles y 

teclados. 

● Usa desinfectantes: Utiliza desinfectantes adecuados para eliminar los 

patógenos. 

● Almacenamiento seguro: Guarda los objetos pequeños en bolsas de 

plástico selladas o los más grandes en armarios cerrados para evitar que 

se contaminen.  

3. Medidas en entornos específicos 

● En el trabajo: Utiliza ropa de protección personal como guantes, batas y 

mascarillas al manipular materiales que puedan generar polvo o cuando 

limpies áreas potencialmente contaminadas. 

● En instalaciones: Sigue los protocolos de bioseguridad, como la ducha y 

el lavado de manos, al ingresar y salir de ciertas instalaciones.  
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Se anexa listado de asistencia FOR-GD-023 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 
FOR-GD-023 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Adherirse a los requerimientos 
establecidos en la capacitación 
con el fin de mitigar el riesgo  de 
las patologías 

Talento humano 
comunidad de 
cuidado macarena  

Durante el convenio 
9583-2024 

Próxima 
reunión 

18/11/2025 

Elaboró  
María Cristina Espinel, Laura Nathaly Hernandez Muñeton- Karen Alexandra 
Poveda Muñoz-Fernando Adamez  - Enfermeros Profesionales. 
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